


Gluteenittomaan
ruokavalioon

Porokyldn Leipomon herkulliset
gluteenittomat tuotteet.

Valmistamme kaikki gluteenittomat tuotteemme omassa,
gluteenittomiin tuotteisiin erikoistuneessa leipomossa
Lieksan Kevétniemen yksikdssa. Siella valmistetaan vain
gluteenittomia tuotteita. Tuotteitamme voit siis kéyttas
huoletta. Tuotteemme ovat p&dosin myés laktoosittomia,
eikd niissd ole kaytetty vehnatarkkelystd.

Jalleenmyyjghaku ldytyy verkkosivuiltamme.
Sieltd voit kdydéa katsomassa lghimmén kauppasi, tai
kaukaisemmatkin, vaikka lomamatkaa suunnitellessa.
Sivuiltamme [8ydat myds gluteenittomat reseptimme.

Lisatietoja www.porokylanleipomo.fi

li @ porokylanleipomo @ porokylan_leipomo

VALMISTETTU SUOMESSA
® J| TILLVERKAD | FINLAND

Aurinkosampyla 4 kpl / 180 g

Ainesosat: vesi, riisijauho, perunatérkkelys, tapio-
katarkkelys, auringonkukansiemen, kasvisljy (rapsi,
rypsi), sakeuttamisaineet (E415, E464), perunahiu-
tale (peruna), psyllium, chiansiemen, hirssinsiemen,
pellavansiemen, hiiva, jodioitu suola. Saattaa
siséltéd pienié madria gluteenitonta kaurag, soijaa,
seesamin- ja sinapinsiemenid. Voimakassuolainen.

Ingredienser: vatten, rismjdl, potatisstéirkelse,
tapiokastérkelse, solrosfrd, vegetabilisk olja (raps,
ryps), fértjockningsmedel (E415, E464), potatis-
flingor (potatis), psyllium, chiafrs, hirsfrd, linfrs, jast,
joderat salt. Kan innehdlla spér av glutenfri havre,
soja, sesam- och senapsfrén. Kraftig saltat.

Gluteeniton/Glutenfri. Maidoton/Mislkfri.
Laktoositon/Laktosfri. Runsaskuituinen/Fiberrik.
Vegaaninen/Veganskt.

Gluteeniton vaalea siemensémpyléd evédksi tai
vélipalaksi. Runsaskuituisen sémpylén painosta
siemenid 11 %.
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Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Saaristolaisleipa 420 g

Ainesosat:

vesi, siirappi, gluteeniton kaurahiutale ja -jauho

(15 %), gluteeniton jauhoseos (tattarijauho, peru-
nahiutale, pellavarouhe, psyllium), perunatérkkelys,
teffjauho, tapiokatérkkelys, auringonkukansiemen,
hirssinsiemen, kasvirasvaseos [vesi, rypsiéljy, emul-
gointiaineet (E471, E481)], kasvidliy (rypsi, rapsi),
hiiva, jodioitu suola, psyllium, sakeuttamisaine (E464).
Saattaa siséltdd pienié madrié soijaa, seesamin- ja
sinapinsiemeni&. Voimakassuolainen.

Ingredienser:

vatten, sirap, glutenfri havreflingor och mjsl

(15 %), glutenfri mjdlblandning (bovetemjsl, pota-
tisflingor, linmjél, psyllium), potatisstérkelse, teffmis|,
tapiokastérkelse, solrosfrén, hirsfrén, vegetabilisk
fettblandning [vatten, rapsolja, emulgeringsmedel
(E471, E481)], vegetabiliska oljar (ryps, raps), jast,
joderat salt, psyllium, fértiockningsmedel (E464). Kan
innehdlla spdr av soja, sesam- och senapsfrén. Kraftig
saltat.
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Gluteeniton/Glutenfri. Maidoton/Mijslkfri.
Laktoositon/Laktosfri. Kuidun léhde/Innehaller fiber.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.




Juusosampylda 4 kpl/180 g

Ainesosat:

vesi, kasvirasvavalmisteraaste (18 %) [vesi, kasvirasva (shea,
kookos), muunnettu perunatérkkelys, perunatérkkelys, suola,
perunaproteiini, paakkuuntumisenestoaine (E460), aromi,
vériaine (E160a), sailontaaine (E200), vitamiinit (riboflaviini,
B12 vitamiini, vitamiini D) ja jodi], riisijauho, perunatérkkelys,
tapiokatdrkkelys, kasviéljy (rypsi, rapsi), sakeuttamisaineet
(E415, E464), perunahiutale (peruna), psyllium, hiiva, jodioitu
suola. Saattaa siséltad pienid madria gluteenitonta kauraa,
maitoa, soijaq, seesamin ja sinapinsiemenid.
Voimakassuolainen.

Ingredienser:

vatten, vegetabilisk fettprodukt grated (18 %) [vatten,
vegetabiliskt fett (shea, kokos), modifierad potatisstérkelse,
potatisstérkelse, salt, potatisprotein, klumpférebyggande medel
(E460), arom, férgémne (E160a), konserveringsmedel (E200),
vitaminer riboflavin, vitamin B12, vitamin D) och jod], rismjsl,
potatisstérkelse, tapiokastérkelse, vegetabilisk olja (ryps, raps),
fartiockningsmedel (E415, E464), potatisflingor (potatis),
psyllium, jést, joderat salt. Kan innehélla spér av glutenfri
havre, mjslk, soja, sesam och senapsfrén. Kraftig saltad.

Kasvirasvavalmisteraaste sémpyld,/Vegetabilisk fettprodukt
grated semla. Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon /Laktosfri.
Kuidun léhde/Innehéller fiber. Vegaaninen/Veganskt.
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Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Porkkanasampyld

Ainesosat:

porkkana (19 % Suomi), riisijauho, perunatérkkelys,
vesi, tapiokatérkkelys, kasviéljy (rypsi, rapsi), sakeut-
tamisaineet (E415, E464), perunahiutale (peruna),
psyllium, hiiva, jodioitu suola. Saattaa siséltéd pienia
mé&dria gluteenitonta kauraa, seesamin ja sinapinsie-
menid. Voimakassuolainen.

Ingredienser:

morot (19 % Finland), rismjél, potatisstarkelse, vatten,
tapiokastérkelse, vegetabilisk olja (ryps, raps),
fértiockningsmedel (E415, E464), potatisflingor
(potatis), psyllium, jést, joderat salt. Kan innehélla
spar av glutenfri havre, sesam och senapsfrén.
Kraftig saltad.

Gluteeniton/Glutenfri. Maidoton/Mijslkfri.
Laktoositon/Laktosfri. Kuidun Iéhde/Innehdller fiber.

akpl/180 g

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Rehti, tattari-teffleipda 400 g

Ainesosat:

vesi, tattarijauho 24 % (EU), teffiauho 21 % (EU),
perunahiutale (peruna), hiiva, rypsiséljy, jodioitu
suola, psyllium, sakeuttamisaine (E464). Saattaa
siséltéd pienié madria gluteenitonta kaurag,
seesamin- ja sinapinsiemenid.

Ingredienser:

vatten, bovetemisl 24 % (EU), teffmisl 21 % (EU),
potatisflingor (potatis), jést, rypsolja, joderat salt,
psyllium, fértiockningsmedel (E464). Kan innehélla
spar av glutenfrihavre, sesam- och senapsfrén.

Gluteeniton/Glutenfri. Maidoton/Miélkfri.
Laktoositon/Laktosfri. Kuidun Iéhde/Innehdller fiber.
Tehty taikinajuureen/Gjordav surdeg.
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Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

RehtiKaura 370 g

Ainesosat:

gluteeniton taysjyvékaurahiutale ja -jauho (45 %),
vesi, perunatérkkelys, tapiokatérkkelys, kasvisljy
(rypsi, rapsi), jodioitu suola, hiiva, psyllium, sa-
keuttamisaine (E464), riisijauho. Saattaa sisaltad
pienid madrid soijaa, sinapin- ja seesaminsiemenid.
Voimakassuolainen.

Ingredienser:

glutenfri fullkornshavreflingor och -mjél (45 %),
vatten, potatisstdrkelse, tapiokastérkelse, vegetabilisk
olja (ryps, raps), joderat salt, jast, psyllium, fértjock-
ningsmedel (E464), rismjél. Kan innehélla spér av
soja, senap- och sesamfrén. Kraftig saltat.

Gluteeniton/Glutenfri. Maidoton/Mijolkfri.
Laktoositon/Laktosfri. Kuidun Iéhde/Innehdller fiber.

Runsaskuituinen téysjyvékauraleipé. Viljaraaka-
aineista 100% on suomalaista gluteeniton kauraa

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.



Kaurajdlkkari 6 kpl /240 g

Ainesosat: 33
gluteeniton taysjyvakaura 59 % (litiste, hivtale ja \
jauho), vesi, perunatérkkelys, tapiokatarkkelys,
rypsidliy, siirappi, hiiva, psyllium, jodioitu suola.
Saattaa siséltdd pienié maérié sinapin- ja
seesaminsiemenid.

Ingredienser:

glutenfrifullkornshavre 59 % (tillplattat havrekorn,
havreflingorochhavremisl), vatten, potatisstérkelse,
tapiokastdrkelse, rypsolja, sirap, jést, psyllium,
joderat salt. Kan innehélla spar av senap- och
sesamfrén.

Gluteenito”

Gluteeniton/Glutenfri. Maidoton/Mijolkfri.
Laktoositon/Laktosfri. Runsaskuituinen/Fiberrik.

Leivottu aitoon taikinanjuureen.
100 % kotimaista viljaa. Liséiaineeton.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Teff-jalkkari 6 kpl/225 g @

Ainesosat:

teffijauho 29 % (EU), tattarijauho ja -suurimo, vesi,
perunahiutale (peruna), siirappi, rypsiéljy, hiiva,
psyllium, jodioitu suola. Saattaa siséltéd pienia
mddrid sinapin- ja seesaminsiemenid.

Ingredienser:

teffmjsl 29 % (EU), bovetemjsl och -gryn, vatten,
potatisflingor (potatis), sirap, rypsolja, jést,
psyllium, joderat salt. Kan inne hélla spar av
senap- och sesamfrén.

« Gluteenito”

Gluteeniton/Glutenfri. Maidoton/Mijslkfri.
Laktoositon/Laktosfri. Kuitupitoinen/Fiberkdlla.

Tehty tattarijuureen/Gijord av bovete surdeg.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Paahtoleipd 270 g

Ainesosat:

riisijauho, vesi, perunatérkkelys, auringonkukansie-
men, pellavansiemen, tapiokatérkkelys, tattarihivtale,
kurpitsansiemen, kasviély (rypsi, rapsi), perunahiu-
tale, psyllium, hiiva, jodioitu suola, sakeuttamisai-
neet (E415, E464). Saattaa siséltéd pienié mééria
gluteenitonta kaurag, soijaa, seesaminsiemenis ja
sinapinsiemenid.

Ingredienser:

rismjol, vatten, potatisstérkelse, solrosfrd, linfrg,
tapiokastérkelse, boveteflingor, pumpafrén, vegeta-
bilisk olja (ryps, raps), potatisflingor, psyllium, jést,
joderat salt, fértiockningsmedel (E415, E464). Kan
innehdlla spar av glutenfri havre, soja, sesamfrén och
senapsfron.

Siemeni& 17 % leivén painosta /
17 % frén av brod vikt.

Gluteeniton/Glutenfri. Maidoton/Mislkfri.
Laktoositon/Laktosfri. Kuidun Iéhde/Innehdller fiber.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

SiemenSyddn 4 kpl/200 g

Ainesosat:

vesi, gluteeniton kaurajauho (Suomi), rypsiéljy,
auringonkukansiemen, chiansiemen (<5 %),
kurpitsansiemen, siirappi, jodioitu suola.
Siséltad kauraa 33 % ja siemenid 18 %.

Ingredienser:

vatten, glutenfri havremjs! (Finland), rypsolja,
solrosfrén, chiafrén (<5 %), pumpafrén, sirap,
joderat salt. Innehéller 33 % havre och 18 % frén.

Runsaskuituinen/Fiberrik. Maidoton/Mijslkfri.
Laktoositon/Laktosfri.

J@

Runsaskuituinen sydémenmuotoinen J Maidoton

kaurasiemenpalaleipd. Siséltéd kurpitsaa,

chian- ja auringonkukansiemenid. Siséltéd @
kauraa 33 % ja siemenié 18 %. ‘

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.



Tattarilimppu 400 g

Ainesosat:

Tattarijauho ja -hivtale 46 % (EU), vesi, perunahiutale
(peruna), siirappi, hiiva, rypsidljy, jodioitu suola

(1 %), psyllium. Saattaa sisdltéd pienié madria
gluteenitonta kaurag, sinapin- ja seesaminsiemenid.

Ingredienser:

Bovetemjél och -flingor 46 % (EU), vatten, potatis-
flingor (potatis), sirap, jast, rypsolja, joderat salt

(1 %), psyllium. Kan innehélla spér av glutenfri
havre, senap- och sesamfron.

Gluteeniton/Glutenfri. Maidoton/Mislkfri.
Laktoositon/Laktosfri. Kuidun lahde/Fiberkdlla.

Tehty tattarijuureen/Gjord av bovetesurdeg.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Jyvadleipda 500 g

Ainesosat: vesi, gluteeniton jauhoseos [riisijau-
ho (EU), maissijauho (EU), perunajauho (Suomi),
psyllium(Intia)], gluteeniton jauhojyvéseos (11 %)
[auringonkukansiemen, riisijauho, pellavansiemen,
tapiokatérkkelys, maissitérkkelys, sokeri, sakeut-
tamisaine (E412), suola, happamuudensdétdaine
(E330), aromi], tattarijauho, maissisuurimo, tapio-
katarkkelys, hiiva, kasviéljy (rypsi, rapsi), jodioitu
suola, psyllium, sakeuttamisaine (E415). Saattaa
siséltéd pienic madria gluteenitonta kauraa, soijag,
seesamin- ja sinapinsiemenid.

Ingredienser: vatten, glutenfri mjélblandning
[rismjsl (EU), majsmisl (EU), potatismjél (Finland),
psyllium (Indien)], glutenfri mj&l-kornblandning

(11 %) [solrosfrs, rismjsl, linfrs, tapiokastérkelse,
maijsstéirkelse, socker, fértjiockningsmedel (E412), salt,
surhetsreglerande medel (E330), arom], bovetemis|,
majsgryn, tapiokastérkelse, j@st, vegetabiliskolja

(ryps, raps), joderat salt, psyllium, fértjockningsmedel
(E415). Kan innehdlla spér av glutenfrihavre, soja,
sesam- och senapsfron.

Gluteeniton/Glutenfri. Maidoton/Mislkfri.
Laktoositon/Laktosfri. Kuidun ldhde/Fiberkalla.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Arinalimppu 300 g

Ainesosat: vesi, gluteeniton jauhoseos [riisijauho
(EV), maissijauho (EU), perunajauho (Suomi), psyllium
(Intia)], gluteeniton jauhoseos [tattarijauho (EU),
perunahiutale (Suomi), pellavarouhe (Suomi), psyllium
(Infia)], maissitérkkelys, riisijauho, siirappi, tattarijauho,
hiiva, rypsisljy, jodioitu suola, psyllium, sakeuttamisai-
ne (ksantaanikumi). Saattaa siséltéé pienid médrid
gluteenitonta kaurag, sinapin- ja seesaminsiemenid.

Ingredienser: vatten, glutenfri mjslblandning [rismj&l
(EU), majsmijsl (EU), potatisflingor (Finland), psyllium
(Indien)], glutenfri mjslblandning [bovetemj&l (EU),
potatisflingor (Finland), linfrékross (Finland), psyllium
(Indien)], majsstérkelse, rismjsl, sirap, bovetemjél, jést,
rypsolia, joderat salt, psyllium, fértjockningsmedel
(xantangummi). Kan innehélla smé& spér av glutenfri-
havre, senap- och sesamfrén.

Gluteeniton/Glutenfri. Maidoton/ Mjélkfri.
Laktoositon/Laktosfri. Kuidun léhde/Innehdller fiber.

Arinalimp?®,
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Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Lihapiirakka 2 kpl/ 190 g

Ainesosat:

vesi, maissitéirkkelys, gluteeniton jauhoseos [riisi-
tarkkelys, riisijauho, sakeuttamisaineet (E410, E415,
E464), psyllium, maissitérkkelys], kananmuna,
naudanjauheliha (8 %, alkuperd Suomi), kovetettu
rapsidljy, riisi, sokeri, riisijauho, rypsisljy, hiiva, suola,
maltodekstriini (maissi), glukoosi, aromit, hiivauute,
mausteet (paprika, korianteri). Ei sisélld natrium-
glutamaattia. Laktoositon. Séilytys alle + 6°C.

Ingredienser:

vatten, majsstérkelse, glutenfri mjélblandning [ris-
stéirkelse, rismjo|, fértjockningsmedel (E410, E415,
E464), psyllium, majsstérkelse], &gg, malet ktt av
nét (8 %, Ursprungs Finland), hérdat rapsolia, ris,
socker, rismjé, j@st, salt, maltodextrin (maijs), glukos,
aromer, jGstextrakt, kryddor (paprika, koriander).
Innehdller inte natriumglutamat. Laktosfri.

Férvaring under + 6°C.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Loydadt tuotteen kauppasi

viiledstd eineshyllystd!
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Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.




Laktoositon riisipiirakka
4 kpl/240 g

Ainesosat:

laktoositon maitojuoma (Suomi), riisi 22 % (EU),
maissitérkkelys, laktoositon vei (Suomi), riisijauho,
tapiokatdrkkelys, teffiauho, rypsisliy, jodioitu suola,
perunahiutale (peruna), psyllium, sakeuttamisaine
(ksantaanikumi), vesi. Saattaa siséltéad pienié madria
gluteenitonta kaurag, sinapin- ja seesaminsiemenid.
Laktoositon. Séilytys alle +6 astetta.

Ingredienser:

laktosfri mjélkdryck (Finland), ris 22 % (EU), majs-
stairkelse, laktosfritt smér (Finland), rismj8l, tapioka-
stéirkelse, fettmiol, rypsolja, joderat salt, potatisflingor
(potatis), psyllium, fértjockningsmedel (xantangum-
mi), vatten. Kan innehélla spér av glutenfrihavre,
senaps- och sesamfrd. Laktosfri. Férvaring under

+ 6 grader.
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Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Cocktadilriisipiirakka 6 kpl / 210 g ‘

Ainesosat: laktoositon maitojuoma (Suomi), riisi
(20 % EU), maissitarkkelys, laktoositon vei (Suomi),
riisijauho, tapiokatérkkelys, teffiauho, kasvisliy (ryp-
si/rapsi), perunahiutale (peruna), psyllium, jodioitu
suola, sakeuttamisaine (ksantaanikumi), vesi. Saattaa
siséltéd pienié madria gluteenitonta kauraq, sinapin-
ja seesaminsiemenid.

Ingredienser: laktosfri mjdlkdryck (Finland), ris
(20 % EU), majsstarkelse, laktosfritt sm&r (Finland),
rismj8l, tapiokastérkelse, teffmjsl, vegetabilisk olja
(ryps/raps), potatisflingor (potatis), psyllium, joderat
salt, fértiockningsmedel (xantangummi), vatten. Kan
innehdlla spér av glutenfri havre, senapsfrén och
sesamfrdn.

Mikroaaltouunissa: Poista piirakat pussista ja aseta
mikronkestévdlle alustalle. Kuumenna téysteholla (200
W) 2-3 minuuttia. Mikéli sulatat vain osan piirakoista,
alenna kuumennustehoa.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Uunissa: Lammitd vuni 200 asteeseen. Lado jgiset
piirakat pellille. Kuumenna vunin keskiosassa noin 10
minuuttia.

Loydat tuotteen katippusi
pakastehyllysta!

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Pizzataikina 2 kpl/400 g

Ainesosat:

vesi, riisijauho (EU ja ei-EU), maissitarkkelys,
tapiokatérkkelys, kasvisliy (rypsi, rapsi),
perunahiutale, psyllium, hiiva, sokeri, jodioitu

suola, stabilointiaine (E415). Saattaa siséltéd pienid
mé&dria gluteenitonta kaurag, soijaa, sinapin- ja
seesaminsiemenid.

Ingredienser:

vatten, rismjdl (EU och icke-EU), majsstérkelse, tapio-
kastérkelse, vegetabilisk olja (ryps,raps), potatis-
flingor, psyllium, jast, socker, joderat salt, stabilise-
ringsmedel (E415). Kan innehdlla spér av glutenfri
havre, soja, senap- och sesamfrén.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Taikinan sulatus: Sulata pizzataikina pakkauksessaan fai
hyvin muovilla peitettynd joko j@ékaapissa 10-18 tuntia tai
huoneenlémmé&ssé 3-4 tuntia. Voit sulattaa taikinan
pakkauksessaan tai fiiviissé muovipussissa vesihauteessa,
aika noin 2 tuntia. Sulatusajat ovat ohjeellisia.

Loydédt tuotteen kauppasi

pakastehyllysta!

Taikinan kéyttéminen: Kauli sulanut taikina gluteenit-
tomia jauhoja apuna kéyttéen leivinpaperin p&dlla ohueksi
pizzapohiaksi. Siirré pohja leivinpaperin avulla pellille

ja taytd haluamillasi téytteills. Paista 275 asteessa 8—12
minuuttia. Paistoajat ovat ohijeellisia.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Pullataikina 450 g

Ainesosat:

vesi, gluteeniton jauhoseos (riisijauho, maissijauho, peruna-
jauho, psyllium), sokeri, perunatérkkelys, laktoositon voi,
tapiokatérkkelys, kananmunamassa [kananmuna, suola,
happamuudenséétdaine (E330), sailéntdaine (E202), emul-
gointiaine (E471, E475)], hiiva, laktoositon rasvaton maitojau-
he, rasvaseos [vesi, rypsidliy, emulgointiaineet (E471, E481)],
psyllium, jodioitu suola, kardemumma, sakeuttamisaine (E415),
nostatusaine (E450, E500). Saattaa siséltéd pienié madria
gluteenitonta kauraa, soijaq, sinapin- ja seesaminsiemenid.

Ingredienser:

vatten, glutenfri mjslblandning (rismj&l, majsmijél, potatismjél,
psyllium), socker, potatisstédrkelse, laktosfritt smér, tapio-
kastarkelse, Gggmassa [&igg, salt, surhetsreglerande medel
(E330), konserveringsmedel (E202), emulgeringsmedel (E471,
E475)], jast, laktosfritt skummijdlkspulver, fettblandning [vatten,
rypsolia, emulgeringsmedel (E471, E481)], psyllium, joderat
salt, kardemumma, fsrtjockningsmedel (E415), j@sningsmedel
(E450, E500). Kan innehélla spar av glutenfri havre, soja,
senap- och sesamfrén.

Kéayttévalmis pakastepullataikina/Férdig djupfryst bulldeg.
Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri. Pakaste /
Djupfryst.
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Loydat tuotteen kauppasi
pakastehyllysta!

Kayttdohje: Sulata taikina jGdkaapissa yén yli tai
huoneenlémméssé noin 2 h. Vaivaa taikina ja muotoile
tangoksi, kéytd apuna gluteenitonta jauhoa. Jaa tanko
kuuteen osaan ja muotoile. Anna kohota noin kaksinker-
taiseksi leivinliinan alla. Voitele pullat kananmunalla ja
ripottele pinnalle raesokeria. Paista 225 °C uunin keski-
tasossa n. 10 min. Voit valmistaa pullataikinasta erilaisia
pullia ja pullapohjaisia piiraita. Huom! Paistolémpétilat
ovat ohjeellisia ja voivat vaihdella uunin mukaan.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.




Uuniomppuhoukutus 2 kpl/ 170 g ‘

Ainesosat: laktoositon voi (Suomi), riisijauho, sokeri, kanan-

munamassa [kananmuna, suola, happamuudenséétdaine
(E330), sailéntdaine (E202), emulgointiaineet (E471, E475)],

omenapalatéyte [omena, sokeri, vesi, sakeuttamisaineet (E1442

peruna, E440), happamuudensé&étdaineet (E330, E333),
sgiléntdaine (E202), aromi, véri (E160a)], vaniljakreemi [vesi,
sokeri, térkkelyssiirappi, muunnettu maissitéirkkelys, bambukuitu,
laktoositon voi, sakeuttamisaineet (E466, E460), véri (E160a),
aromit, suola, séiléntdaine (E202), happamuudensdétdaine
(E334), emulgointiaine (E471)], appelsiinikuorihillo [sokeri,
appelsiini, vesi, sakeuttamisaine (E440), happamuudensé&éts-
aineet (E330, E333), sailéntéaine (E202)], tapiokatérkkelys,
kuorrute [sokeri, kovetettu kasvirasva (palmu RSPO MB),
maitojauhe, emulgointiaineet (E322 auringonkukkalesitiini,
E492)], omenapiirakka aromi [glukoosisiirappi, sokeri, omena,
omenakuity, voidljy, vérit (E150a, E160a), aromit, kaneli, hap-
pamuudensé&étdaine (E270), sakeuttamisaine (E406), suola],
nostatusaine (E450, E500), jodioitu suola, kaneli, sakeutta-
misaine (E415). Saattaa siséltad pienié médria gluteenitonta
kauraa. Siséltad omenaa 5 % ja kanelia <1 %.

Ingredienser: laktosfritt smér (Finland), rismjsl, socker,
aggmassa [Ggg, salt, surhetsreglerande medel (E330),
konserveringsmedel (E202), emulgeringsmedel (E471, E475)],
appelbitsfylining [&pple, socker, vatten, frtjockningsmedel
(E1442 potatis, E440), surhetsreglerande medel (E330,
E333), konserveringsmedel (E202), arom, férg (E160al)], va-

nilikrém [vatten, socker, stérkelsesirap, modifierad majsstérkelse,
bambufiber, laktosfritt smér, fértiockningsmedel (E466, E460),
farg (E160a), aromer, salt, konserveringsmedel (E202), surhets-
reglerande medel (E334), emulgeringsmedel ( E471)], apel-
sinskalssylt [socker, apelsin, vatten, fértiockningsmedel (E440),
surhetsreglerande medel (E330, E333), konserveringsmedel
(E202)], tapiokastdrkelse, glasyr [socker, hérdat vegetabiliskt
fett (palm RSPO MB), mjdlkpulver, emulgeringsmedel (E322
solroslecitin, E492)], &ppelpaj arom [glukossirap, socker, @pple,
appelfiber, sméroljq, férgdmnen (E150a, E160a), aromer,
kanel, surhetsreglerande medel (E270), frtjockningsmedel
(E400), salt], j@sningsmedel (E450, E500), joderat salt, kanel,
fértiockningsmedel (E415). Kan innehélla smé spar av glutenfri
havre. Innehéller dpple 5 % och kanel <1 %.

Gluteeniton/Glutenfri. Vahéalaktoosinen /L&g laktoshalt.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Mehtamarjahoukutus 2 kpl/ 170 g ‘

Ainesosat: laktoositon voi (Suomi), marjatéyte (17 %) [sokeri,

vesi, vadelma, puolukka, boysenmarja, muunnettu térkkelys
(E1442 maissi), laktoositon voi, sakeuttamisaineet (E460,
E466), happamuudens&étsaine (E330), aromit, séiléntéaine
(E202), vari (E120)], riisijauho, sokeri, kananmunamassa
[kananmuna, suola, happamuudensdétéaine (E330),
sgildntdaine (E202), emulgointicineet (E471, E472)], appel-
siinikuorihillo [sokeri, appelsiini, vesi, sakeuttamisaine (E440),
happamuudenséétsaineet (E330, E333), sdiléntéaine (E202)],
tapiokatdrkkelys, kuorrute [sokeri, kovetettu kasvirasva (palmu
rspo mb), maitojauhe, emulgointiaineet (E322 auringon-
kukkalesitiini, E492)], bourbon vanilja aromi [glukoosisiirappi,
sokeri, vesi, aromi, muunnettu térkkelys (maissi), luontaiset aro-
mit, vaniljan siemen, bourbon vaniljauute, vérit (E162, E160a]],
nostatusaine (E450, E500), jodioitu suola, sakeuttamisaine
(E415). Saattaa sisdltad pienié madarié gluteenitonta kauraa.

Ingredienser: laktosfritt smér (Finland), bérfyllning (17%)
[socker, vatten, hallon, lingon, boysenbér, modifierad stérkelse
(E1442 maijs), laktosfritt smér, fértjockningsmedel (E460,
E466), surhetsreglerande medel (E330), aromer, konserve-
ringsmedel (E202), farg (E120)], rismjél, socker, @ggmassa
[&gg, salt, surhetsreglerande medel (E330), konserveringsme-
del (E202), emulgeringsmedel (E471, E472)], apelsinskalssylt
[socker, apelsin, vatten, fértiockningsmedel (E440), surhets-

reglerande medel (E330, E333), konserveringsmedel (E202)],
tapiokastérkelse, glasyr [socker, hdrdat vegetabiliskt fett (palm
rspo mb), mjélkpulver, emulgeringsmedel (E322 solroslecitin,
E492)], bourbon vaniljarom [glukossirap, socker, vatten, arom,
modifierad stérkelse (maijs), naturliga aromer, vanilifrd, bourbon
vaniliextrakt, fargédmnen (E162, E160a)], j@sningsmedel (E450,
E500), joderat salt, fértjockningsmedel (E415). Kan innehélla
smd spdr av glutenfri havre.

Gluteeniton/Glutenfri. Véhélaktoosinen/ Lag laktoshalt.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Sitrushoukutus 2 kpl/ 170 g

Ainesosat:

laktoositon vei (Suomi), sitruunatéyte (17 %) [vesi, sokeri,
sitruuna, muunnettu maissitérkkelys, laktoositon voi, sakeutta-
misaineet (E460, E466), laktoositon maitojauhe, suola, séi- SO r l
|&ntéaine (E202), emulgointiaine (E471), aromit, véri (E160a]],
riisijauho, sokeri, kananmuna, appelsiinikuorihillo [sokeri,
appelsiini, vesi, sakeuttamisaine (E440), happamuudenséats-
aineet (E330, E333), s&ildntéaine (E202)], tapiokatérkkelys,
kuorrute [sokeri, kovetettu kasvirasva (palmu RSPO MB),
maitojauhe, emulgointicineet (E322 auringonkukkalesi-

tiini, E492)], sitruunamehu, nostatusaineet (E450, E500),
aromi, jodioitu suola, sakeuttamisaine (E415). Saattaa siséltéd
pienid ma&drid gluteenitonta kauraa. Siséltad 2 % sitruunaa.

Ingredienser:

laktosfritt smér (Finland), citronfyllning (17 %) [vatten, socker, ‘ ktoos‘“e
citron, modifierad majsstéirkelse, laktosfritt smér, fértjocknings- JG\“‘eew o

medel (E460, E466), laktosfritt mjdlkpulver, salt, konserve-

ringsmedel (E202), emulgeringsmedel (E471), aromer, férg
(E160q]], rismjsl, socker, &gg, apelsinskalssylt [socker, apelsin,
vatten, fértjockningsmedel (E440), surhetsreglerande medel
(E330, E333), konserveringsmedel (E202)], tapiokastarkelse,
glasyr [socker, hérdat vegetabiliskt fett (palm RSPO MB),
mijélkpulver, emulgeringsmedel (E322 solroslecitin, E492)],
citronjuice, jésningsmedel (E450, E500), arom, joderat salt,

fortjockningsmedel (E415). Kan innehélla smé& spér av glutenfri-
havre. Innehaller 2 % citron.

Gluteeniton/Glutenfri. Vahélaktoosinen/
Lag laktoshalt.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Tohveehoukutus 2 kpl/ 170 g

Ainesosat:

laktoositon vei (Suomi), carameltdyte (18 %) [sokeri, vesi,
kasvirasva (palmu RSPO SG, shea), muunnettu térkkelys,
stabilointiaineet (E460i, E466), paahdettu sokerisiirappi,
suola, aromit, emulgointiaine (E473), s&iléntdaine (E202),
hapettumisenestoaine (E300)], riisijauho, sokeri, kananmuna,
appelsiinikuorihillo [sokeri, appelsiini, vesi, sakeuttamisaine
(E440), happamuudensdétdaineet (E330, E333), sailéntéaine
(E202)], tapiokatérkkelys, kuorrute [sokeri, kasvirasva (palmu
RSPO MB), herajauhe (maito), kaakaojauhe, maitojauhe,
emulgointiaineet (E322 auringonkukkalesitiini, E476), aromi],
aromi [karamellisoitu sokeri, vesi, véri (E150b), aromi], nosta-
tusaine (E450, E500), sakeuttamisaine (E415), jodioitu suola.
Saattaa sisdltéd pienié madria gluteenitonta kauraa.

e

Ingredienser:

laktosfritt sm&r (Finland), karamellfyllning (18 %) [socker,
vatten, vegetabiliskt fett (palm RSPO SG, shea), modifierad
stéirkelse, stabiliseringsmedel (E460i, E466), rostad sockersirap,
salt, aromer, emulgeringsmedel (E473), konserveringsmedel
(E202), antioxidationsmedel (E300)], rismjsl, socker, &igg,
apelsinskalssylt [socker, apelsin, vatten, fértjockningsmedel
(E440), surhetsreglerande medel (E330, E333), konserverings-
medel (E202)], tapiokastérkelse, glasyr [socker, vegetabiliskt
fett (palm RSPO MB, shea), vasslepulver (mjélk), kakaopulver,

mijolkpulver, emulgeringsmedel (E322 solroslecitin, E476,
arom), arom [karamelliserat socker, vatten, férg (E150b), arom],
j@sningsmedel (E450, E500), frtjiockningsmedel (E415), jode-
rat salt. Kan innehélla smé spér av glutenfrihavre.

Gluteeniton/Glutenfri. Véhalaktoosinen/
Lag laktoshalt.
Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.



Rahkapiiras 2 kpl/200 g

Ainesosat: laktoositon maitorahka (36 %, Suomi), sokeri,
gluteeniton jauhoseos (riisijauho, maissijauho, perunajauho,
psyllium), laktoositon vei, perunatérkkelys, kananmunamassa
[kananmuna, suola, happamuudenséétdaine (E330), sailén-
tdaine (E202), emulgointiaineet (E471, E475)], tapiokatérkke-
lys, rusing, hiiva, laktoositon rasvaton maitojauhe, rasvaseos
[vesi, rypsidliy, emulgointiaineet (E471, E481)], vaniljakree-
mijauhe [sokeri, muunnettu perunatérkkelys, sakeuttamisaine
(E404), glukoosisiirappi, kookoséljy, suola, emulgointiaineet
(E471, E472b), herneproteiini, stabilointiaine (E34Qiii), véri
(E160a), luontainen vanilja-aromi], vesi, psyllium, vanilliini-
sokeri, jodioitu suola, kardemumma, sakeuttamisaine (E415),
nostatusaine (E450, E500). Saattaa siséltéd pienid maaria
gluteenitonta kauraa, soijaq, sinapin- ja seesaminsiemenid.

Ingredienser: laktosfri kvarg (36 %, Finland), socker,
glutenfri mjslblandningen (rismjsl, majsmisl, potatismjsl,
psyllium), laktosfritt smér, potatisstérkelse, Gggmassa [Ggg,
salt, surhetsreglerande medel (E330), konserveringsmedel
(E202), emulgeringsmedel (E471, E475)], tapiokastérkelse,
russin, jast, laktosfritt skummijélkspulver, fettblandning [vatten,
rypsolja, emulgeringsmedel (E471, E481)], vanilikrémpulver
[socker, modifierad potatisstarkelse, fértjockningsmedel (E404),
glukossirap, kokosolja, salt, emulgeringsmedel (E471, E472b),
drtprotein, stabiliseringsmedel (E340iii), férg (E160a), naturlig
vaniliarom], vatten, psyllium, vanillinsocker, joderat salt, kar-
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demumma, fértjockningsmedel (E415), j@sningsmedel (E450,
E500). Kan innehdlla spar av glutenfri havre, soja, senap- och
sesamfrén.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon /Laktosfri.
Pullapohjaan leivottu perinteinen rahkapiiras.

Vaniljaisessa rahkatéytteessé mukana rusinoita.
Laktoositon. Saatavilla ympéri vuoden!

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Herkkupulla 2 kpl/ 140 g

Ainesosat: gluteeniton jauhoseos [riisijauho (EU), maissijauho
(EU), perunajauho (Suomi), psyllium (Intia)], sokeri, laktoositon
voi (Suomi), maitorahka (7 % Suomi), vesi, hiiva, kananmu-
na, vaniljakreemijauhe (3 %) [sokeri, muunnettu perunatérkke-
lys, sakeuttamisaine (E404), glukoosisiirappi, kookoséljy, suola,
emulgointiaineet (E471, E472b), herneproteiini, stabilointiaine
(E340iii), véri (E160a), luontainen vanilja-aromi], riisijauho,
kasvirasvaseos [vesi, rapsiéliy, emulgointiaineet (E471, E481)],
tapiokatérkkelys, psyllium, jodioitu suola, sakeuttamisaine
(E415), nostatusaine (E450, E500), kardemumma. Saattaa
siséiltdd pienid madria gluteenitonta kauraa, sinapin- ja seesa-
minsiemenid.

Ingredienser: glutenfri mjslblandning [rismjél (EU), majsmijél
(EV), potatismidl (Finland), psyllium (Indien)], socker, laktosfritt
smér (Finland), kvarg (7 % Finland), vatten, jést, &gg,
vanilikrémpulver (3 %) [socker, modifierad potatisstérkelse,
fértiockningsmedel (E404), glukossirap, kokosolja, salt, emul-
geringsmedel (E471, E472b), &rtprotein, stabiliseringsmedel
(E340iii), farg (E160a), naturlig vaniliarom], rismjél, fettbland-
ning [vatten, rapsolja, emulgeringsmedel (E471, E481)], tapi-
okastérkelse, psyllium, joderat salt, fértjockningsmedel (E415),
j@sningsmedel (E450, E500), kardemumma. Kan innehélla smé
spér av glutenfrihavre, senap- och sesamfrén.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.
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Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Suklaamuffinssi 2

Ainesosat:

sokeri, laktoositon voi 24 % (Suomi), kananmuna
(Suomi), gluteeniton jauhoseos (riisijauho, maissi-
jauho, perunajauho, psyllium), suklaa 3 % (Ranska)
[sokeri, kaakaomassa, kaakaovoi, emulgointiaine
(E322 soijalesitiini)], kaakaojauhe 3 %, vanilja-
sokeri, nostatusaine (E450, E500), jodioitu suola.
Saattaa siséltéd pienid médrid gluteenitonta
kauraa.

Ingredienser:

socker, laktosfritt smér 24 % (Finland), &gg
(Finland), glutenfri miélmix (ris-, majs- och
potatismisl, psyllium), choklad 3 % (Frankrike)
[socker, kakaomassa, kakaosmér, emulgerings-
medel (E322 sojalecitin)], kakaopulver 3 %,
vaniljsocker, j@sningsmedel (E450, E500),
joderat salt. Kan innehélla spér av glutenfrihavre.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

kpl/ 140 g
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Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Mansikkapullapitko 320 g

Ainesosat:
gluteeniton jauhoseos (riisijauho, maissijauho, perunajauho,

psyllium), vaniljakreemi [vesi, sokeri, glukoosisiirappi, muunnettu

maissitérkkelys, kasvikuitu (bambu), laktoositon voi, sakeutta-
misaineet (E466, E460), véri (160a), aromit, suola, séiléntd-
aine (E202), happamuudenséétdaine (E334), emulgointiaine
(E471)], mansikkatéyte [mansikka, sokeri, sakeuttamisaineet
(E1442 maissi, E418, E509), happamuudensdétdaine (E330),
vesi, vari (E120), suola, sailéntaaine (E202), aromi], sokeri,
vesi, hiiva, kananmuna, laktoositon voi, rasvaseos [vesi,
rypsidliy, emulgointiaineet (E471, E481)], tapiokatérkkelys,
kovetettu rypsidliy, psyllium, jodioitu suola, sakeuttamisaine
(E415), kardemumma, nostatusaine (E450, E500). Saattaa
siséiltaa pienié madria gluteenitonta kauraa, soijaa, sinapin- ja
seesaminsiemenid. Siséltéd mansikkaa 9 %.

Ingredienser:

glutenfri mjslblandning (rismjsl, majsmjél, potatismjsl,
psyllium), vanilikréim [vatten, socker, glukossirap, modifierad
maijsstérkelse, vegetabilisk fiber (bambu), laktosfritt smér,
frtiockningsmedel (E466, E460), férg (160a), aromer, salt,
konserveringsmedel (E202), surhetsreglerande medel (E334),
emulgeringsmedel (E471)], jordgubbsfyllning [jordgubbar,
socker, vatten, fértjockningsmedel (E1442 majs, E418, E509),

surhetsreglerande medel (E330), vatten, férg (E120), salt,
konserveringsmedel (E202), arom], socker, vatten, jést, &éigg,
laktosfritt smér, fettblandning [vatten, rapsolja, emulgeringsme-
del (E471, E481)], tapiokastérkelse, hérdat rypsolja, psyllium,
joderat salt, fértjockningsmedel (E415), kardemumma, j&isnings-
medel (E450, E500). Kan innehdlla spér av glutenfrihavre,
soja, senap-och sesamfrén. Innehéller jordgubbar 9 %.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.




Voisilmdapitko 320 g

Ainesosat: vaniljatdyte [vesi, sokeri, glukoosisiirappi,
muunnettu maissitérkkelys, kasvikuitu (bambu), laktoositon vei,
sakeuttamisaineet (E466, E460), véri (160a), aromit, suola, séi-
|16ntéaine (E202), happamuudenséétdaine (E334), emulgointi-
aine (E471)], gluteeniton jauhoseos (riisijauho, maissijauho, pe-
runajauho, psyllium), laktoositon voi (14 %, Suomi), sokeri, vesi,
perunatérkkelys, tapiokatérkkelys, hiiva, kananmunamassa
[kananmuna, suola, happamuudensé&é&tsaine (E330), sailén-
téaine (E202), emulgointicineet (E471, E475)], laktoositon ras-
vaton maitojauhe, rasvaseos [vesi, rypsiéliy, emulgointiaineet
(E471, E481)], riisijauho, vaniljakreemijauhe [sokeri, muunnettu
perunatérkkelys, sakeuttamisaine (E404), glukoosisiirappi, ko-
okosdljy, suola, emulgointiaineet (E471, E472b), herneproteiini,
stabilointiaine (E340iii), véri (E160a), luontainen vanilja-aromi],
maissitéirkkelys, muunnettu perunatérkkelys, psyllium, jodioitu
suola, kardemumma, sakeuttamisaine (E415), nostatusaine
(E450, E500). Saattaa siséltad pienic médria gluteenitonta
kauraa, soijaq, sinapin- ja seesaminsiemenid.

Ingredienser: vanilifylining [vatten, socker, glukossirap,
modifierad majsstérkelse, vegetabilisk fiber (bambu), laktosfritt
smér, fsrtjockningsmedel (E466, E460), férg (160a), aromer,
salt, konserveringsmedel (E202), surhetsreglerande medel
(E334), emulgeringsmedel (E471)], glutenfri mjslblandningen
(rismjsl, majsmjdl, potatismisl, psyllium), laktosfritt smér (14

%, Finland), socker, vatten, potatisstérkelse, tapiokastérkelse,
jast, dggmassa [&gg, salt, surhetsreglerande medel (E330),

konserveringsmedel (E202), emulgeringsmedel (E471, E475)],
laktosfritt skummijdlkspulver, fettblandning [vatten, rypsolja,
emulgeringsmedel (E471, E481)], rismjs|, vanilikrdmpulver
[socker, modifierad potatisstarkelse, fértjockningsmedel (E404),
glukossirap, kokosolja, salt, emulgeringsmedel (E471, E472b),
drtprotein, stabiliseringsmedel (E340iii), férg (E160a), naturlig
vaniljarom], majsstérkelse, modifierad potatisstérkelse, psyllium,
joderat salt, kardemumma, fértjockningsmedel (E415), j@snings-
medel (E450, E500). Kan innehdlla spér av glutenfri havre,
soja, senap- och sesamfrén.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Voisilmapulla 2 kpl/150 g

Ainesosat:

gluteeniton jauhoseos (riisijauho, maissijauho, peru-
najauho, psyllium), sokeri, vesi, laktoositon voi 11 %
(Suomi), hiiva, kananmuna, kasvirasvaseos [vesi,
rypsidliy, emulgointiaineet (E471, E481)], tapioka-
tairkkelys, psyllium, jodioitu suola, sakeuttamisaine
(E415), kardemumma, nostatusaine (E450, E500).
Saattaa siséltdd pienié madrié sinapin- ja seesamin-
siemenid. Laktoositon.

Ingredienser:

glutenfri mjsImix (rismjs|, majsmjsl, potatismjs|, psyl-
lium), socker, vatten, laktosfritt smor 11 % (Finland),
jast, &gg, vegetabilisk fettblandning [vatten, rypsolja,
emulgeringsmedel (E471, E481)], tapiokastérkelse,
psyllium, joderat salt, fértjockningsmedel (E415),
kardemumma, j&sningsmedel (E450, E500). Kan
innehdlla spar av senap-och sesamfrén. Laktosfri.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Vaniljamuffinssi 2 kpl/130 g

Ainesosat:

sokeri, laktoositon voi (Suomi), kananmuna
(Suomi), gluteeniton jauhoseos (riisijauho, mais-
sijauho, perunajauho ja psyllium), vaniljasokeri
(0,8 %), nostatusaine (E450, E500), jodioitu

suola.

Ingredienser:

socker, laktosfritt smér (Finland), &igg (Finland),
glutenfri mjsImix (ris-, majs- och potatismjsl,
psyllium), vaniljsocker (0,8 %), j@sningsmedel
(E450, E500), joderat salt.
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Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Kanelikasi 3 kpl/200 g

Ainesosat: jauhoseos (riisijauho, maissijauho, perunajauho,
psyllium), vesi, sokeri, vaniljakreemijauhe [sokeri, sakeuttamisai-
neet (E1414 peruna, E404), rasvaseos (kovetettu kookossliy,
glukoosisiirappi, maitoproteiini), jodioitu suola, aromit (vanilja),
véri (E160a)], hiiva, margariini [kasvirasvat (palmu, kookos),
rypsidliy, vesi, suola, aromi, véri (E160a)], kananmuna, lak-
toositon voi, rasvaseos [vesi, rypsiliy, emulgointicineet (E471,
E481)], kaneli (1 %), tapiokatérkkelys, psyllium, jodioitu suola,
sakeuttamisaine (E415), nostatusaine (E450, E500), kardemum-
ma, kovetettu rypsidliy. Saattaa siséltéd pienid m&drid sinapin-
ja seesaminsiemenid.

Ingredienser: mjélblandningen (rismj&l, majsmjél, po-
tatismjél, psyllium), vatten, socker, vaniliséspulver [socker,
fértjockningsmedel (E1414 potatis, E404), fettblandning
(hérdat kokosolja, glukossirap, mjélkprotein), joderat salt,
arom (vanilj), férg (E160a)], j@st, margarin [vegetabiliska fetter
(palm, kokos), rypsolja, vatten, salt, arom, férg (E160a)], &gg,

laktosfritt smér, fettblandning [vatten, rypsolja, emulgerings- J\_o\doos\m"
medel (E471, E481)], kanel (1 %), tapiokastérkelse, psyllium, = .
joderat salt, fértjockningsmedel (E415), jé@sningsmedel (E450, Je\uteemton
E500), kardemumma, hardat rypsolja. Kan innehélla spér av /

senap- och sesamfrén.

Gluteeniton /Glutenfri. Laktoositon /Laktosfri.
uteeniton /Glutenfri fton / I Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.




O’love Kauramustikkakeksi

160 g

Ainesosat: gluteeniton tdysjyvikaurahiutale ja -jauho 38 %
(Suomi), sokeri, laktoositon voi (Suomi), kananmuna, mustik-
ka 3 % (Suomi), jodioitu suola, sakeuttamisaine (ksantaaniku-
mi), auringonkukkadljy.

Ingredienser: havreflingor (30 %) (Finland), havremis!
(8 %) (Finland), socker, laktosfritt smér, éigg, bladér (3 %)
(Finland), joderat salt, férfjockningsmedel (xantangummi),
solrosolja

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Valmistettu 100 % suomalaisesta kaurasta ja mustikasta.
Tillverkat av 100 % finsk havre och blébér.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

O’love Kaurapuolukkakeksi

160 g

Ainesosat: gluteeniton tdysjyvikaurahiutale ja -jauho (41 %
Suomi), sokeri, laktoositon vei, kananmuna, puolukka (2 %
Suomi), jodioitu suola, sakeuttamisaine (ksantaanikumi).

Ingredienser: havreflingor (33 %) (Finland), havremijs! (8 %)
(Finland), socker, laktosfritt sm&r, &gg, lingon (2 %) (Finland),
joderat salt, fértjockningsmedel (xantangummi).

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Valmistettu 100 % suomalaisesta kaurasta ja puolukasta.
Tillverkat av 100 % finsk havre och lingon.

PUOLUKKA-
KRURAKEKSI
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Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

O’love Valkosuklaa- Karpalo

cookie 150 g

Ainesosat: gluteeniton taysjyvikaurajauho- ja hivtale (34 %
Suomi), fariinisokeri, kasviéljy (rypsi, rapsi), sokeri, valkosuklaa
(8 % Belgia) [sokeri, maitojauhe, kaakaovoi, emulgointiaine
(E322 soijalesitiini), luontainen vanilja-aromi], kananmuna,
karpalo (5 % usa/Kanada), kananmunankeltuainen, emul-
gointiaineet (E471, E475), nostatusaine (E500), jodioitu suola,
riisijauho, sakeuttamisaine (E415), auringonkukkaéljy.

Ingredienser: glutenfri havremisl (21 %) (Finland),
havreflingor (13 %) (Finland), farinsocker, vegetabiliska oljor
(ryps, raps), socker, vit choklad (8 %) [socker, mjdlkpulver,
kakaosmér, emulgeringsmedel (E322 sojalecitin), naturlig
vaniljarom] (Belgien), &gg, tranbér (5 %) (usa/Kanada),
agggula, emulgeringsmedel (E471, E475), bakpulver (E500),
joderat salt, rismjs|, fértjockningsmedel (E415), solrosolja.
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Gluteeniton/Glutenfri. Véhélaktoosinen/L&g laktoshalt.

Valmistettu 100 % suomalaisesta kaurasta.

Tillverkat av 100 % finsk havre.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Kausituotteet

Runebergintorttu 2 kpl/ 170 g

Ainesosat: riisijauho, laktoositon vei (Suomi), sokeri,
vadelmahillo [sokeri, vadelma, vesi, sakeuttamisaineet (E1442
peruna, E440), happamuudenséétdaineet (E330, E333),

véri (E162), sgildntéaine (E202)], kananmuna, appelsii-
nikuorihillo [sokeri, appelsiini, vesi, sakeuttamisaine (E440),
happamuudenséétdaineet (E330, E333), séiléntéaine (E202)],
sekamarjatéyte [vesi, sokeri, mansikka, vadelma, mustikka, puo-
lukka, omena, persikka, aprikoosi, sakeuttamisaineet (E1442
peruna/maissi, E440), happamuudensddétsaineet (E330,
E333), sdilontaaine (E202), vari (E120), aromi], sokerikuorrute
[sokeri, glukoosisiirappi (maissi), véri (E120), osittain kovetettu
rapsidliy, kookoséljy, vesi), tapiokatérkkelys, manteli, vesi,
nostatusaine (E503ii), sakeuttamisaine (E415), jodioitu suola,
kardemumma, aromi (sitruuna). Saattaa siséltéd pienié madria
gluteenitonta kauraa.

Ingredienser: rismjol, laktosfritt smér (Finland), socker, hal-
lonsylt [socker, hallon, vatten, fértiockningsmedel (E1442 pota-
tis, E440), surhetsreglerande medel (E330, E333), férg (E162),
konserveringsmedel (E202)], &gg, apelsinskalsylt [socker,
apelsin, vatten, fértfiockningsmedel (E440), surhetsreglerande
medel (E330, E333), konserveringsmedel (E202)], bé&r-frukt-
mix fyllning [vatten, socker, jordgubbe, hallon, blabér, lingon,

TUOTE

saatavilla tammi-
helmikuussa

f/ cuesrn)

apple, persika, aprikos, fértjockningsmedel (E1442 potatis/
maijs, E440), surhetsreglerande medel (E330, E333), konser-
veringsmedel (E202), férg (E120), arom], sockerglasyr [socker,
glukossirap (maijs), férg (E120), delvis hérdad rapsolja, kokos-
olja, vatten], tapiokastérkelse, mandel, vatten, jé@sningsmedel
(E503ii), fartiockningsmedel (E415), joderat salt, kardemumma,
arom (citron). Kan innehélla spér av glutenfri havre.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Laskiaispulla 2 kpl/180 g gt

Ainesosat: gluteeniton jauhoseos (riisijauho, maissijauho,
perunajauho, psyllium), sokeri, mansikkahillo [sokeri, mansikka,
vesi, sakeuttamisaineet (E440, E412, E410), happamuudens&a-
tdaineet (E330, E333), s&iléntéaine (E202), vari (E163)], peru-
natérkkelys, vesi, laktoositon voi, kerma (Suomi), tapiokatérk-
kelys, kasvirasvasekoite [vesi, kokonaan kovetetut kasvirasvat
ja 8liyt (palmuydin, auringonkukka), sokeri, stabilointiaineet
(E420ii, E464, E340ii, E412, E415), emulgointiaineet (E481,
E471, E475), suola, aromit], kananmunamassa [kananmu-
na, suola, happamuudenséétdaine (330), séildntéaine (E202),
emulgointiaine (E471, E475)], hiiva, laktoositon rasvaton
maitojauhe, rasvaseos [vesi, rypsidljy, emulgointiaineet (E471,
E481)], psyllium, jodioitu suola, kardemumma, sakeuttamisaine
(E415), nostatusaine (E450, E500). Saattaa siséltad pienid
madrié gluteenitonta kauraa, soijaq, sinapin- ja seesaminsieme-
nid. Séilytys alle + 8°c.

Ingredienser: glutenfri mjslblandning (rismjl, majsmisl,
potatismjsl, psyllium), socker, jordgubbssylt [socker, jordgubb,
vatten, fértjockningsmedel (E440, E412, E410), surhetsregle-
rande medel (E330, E333), konserveringsmedel (E202), férg
(E163)], potatisstérkelse, vatten, laktosfritt smér, gréidde
(Finland), tapiokastérkelse, vegetabilisk fettblandning [vatten,
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saatavilla tammi-
& helmikuussa

helt hérdade vegetabiliska fetter och -oljor (palmkérna, solros),
socker, stabiliseringsmedel (E420ii, E464, E340ii, E412, E415),
emulgeringsmedel (E481, E471, E475), salt, aromer], &ggmas-
sa [agg, salt, surhetsreglerande medel (E330), konserverings-
medel (E202), emulgeringsmedel (E471, E475)], jast, laktosfritt
skummislkspulver, fettblandning [vatten, rypsolja, emulge-
ringsmedel (E471, E481)], psyllium, joderat salt, kardemumma,
fértiockningsmedel (E415), jésningsmedel (E450, E500). Kan
innehalla spér av glutenfri havre, soja, senap- och sesamfrén.
Férvaring under + 8°c.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.




Padsidislimppu 340 g

Ainesosat:

gluteeniton jauhoseos [perunatérkkelys, maissitérkkelys, sokeri,
kurpitsansiemen, carobjauhe, riisitérkkelys, auringonkukansie-
men, psyllium, stabilointiaineet (E464, E466), pellavansiemen,
suola, perunaproteiini, poltettu sokeri, emulgointiaineet (E471,
E472e rypsi)], vesi, gluteeniton jauhoseos (auringonkukan-
siemen, riisijauho, pellavansiemen, sokeri, tapiokatérkkelys,
maissitéirkkelys, guarkumi, suola), siirappi, rypsisliy, rusina,
riisijauho, rasvaseos [vesi, rypsiéliy, emulgointiaineet (E471,
E481)], sakeuttamisaine (ksantaanikumi), hiiva.

Ingredienser:

glutenfri mjslblandning [potatisstérkelse, majsstérkelse, socker,
pumpafrén, carob pulver, risstérkelse, solrosfrén, psyllium,
stabiliseringsmedel (E464, E466), linfrs, salt, potatisprotein,
bréint socker, emulgeringsmedel (E471, E472e (ryps)], vatten,
glutenfri mjslmix (solrosfrén, rismjél, linfrén, socker, tapiokastér-
kelse, majsstarkelse, guargummi, salt), sirap, rypsolja, russin,
rismjd|, fettblandning [vatten, rapsolja, emulgeringsmedel
(E471, E481)], fértjockningsmedel (xantangummi), jést.

Gluteeniton/Glutenfri. Maidoton/Mislkfri.
Laktoositon/Laktosfri. Kuitupitoinen/Innehdller fiber.
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saatavilla
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Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Luumupitko 320 g

Ainesosat:

gluteeniton jauhoseos (riisijauho, maissijauho, perunajau-
ho, psyllium), vaniljakreemi [vesi, sokeri, glukoosisiirappi,
muunnettu maissitérkkelys, kasvikuitu (bambu), laktoositon
voi, sakeuttamisaineet (E466, E460), véri (160a), aromit,
suola, séiléntdaine (E202),happamuudenséétdaine (E334),
emulgointiaine (E471)], luumumarmeladi [vesi, sokeri, luumu
(kuivattu), muunnettu térkkelys (E1422), hyytel&imisaineet
(E440, E418), happamuudenséaétdaineet (E330, E333), véri
(E150d), sailentdaine (E202)], sokeri, vesi, hiiva, kanan-
muna, laktoositon vei, rasvaseos [vesi, rypsiéljy, emulgoin-
tiaineet (E471, E481)], tapiokatdrkkelys, kovetettu rypsisljy,
psyllium, jodioitu suola, sakeuttamisaine (E415), kardemumma,
nostatusaine (E450, E500). Saattaa siséltad pienid madria
gluteenitonta kauraa, soijaq, sinapin- ja seesaminsiemenid.
Siséltéd luumua 10 %.

Ingredienser:

glutenfri mjslblandning (rismjsl, majsmisl, potatismisl, psyllium),
vanilikrém [vatten, socker, glukossirap, modifierad majsstérkel-
se, vegetabilisk fiber (bambu), laktosfritt smér, frtjockningsme-
del (E466, E460), férg (160a), aromer, salt, konserveringsme-
del (E202), surhetsreglerande medel (E334), emulgeringsmedel
(E471)], plommonmarmelad [vatten, socker, plommon (torkad),

tuote
saatavilla
marras-joulu-
kuussa

modifierad stérkelse (E1422 maijs), fértjockningsmedel (E440,
E418), surhetsreglerande medel (E330, E333), farg (E150d),
konserveringsmedel (E202)], socker, vatten, jést, &gg, laktosfritt
smér, fettblandning [vatten, rypsolja, emulgeringsmedel (E471,
E481)], tapiokastérkelse, hardatrypsolja, psyllium, joderat

salt, fértjockningsmedel (E415), kardemumma, jésningsmedel
(E450, E500). Kan innehélla spér av glutenfri havre, soja,
senap- och sesamfrén. Innehdller plommon 10 %.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Suklaa-appelsiinitdytepitko 340 g ‘

Ainesosat: vaniljatdyte [vesi, sokeri, gluk005|5||rcpp| muunnettu
maissitdrkkelys, kasvikuitu (bambu), laktoositon vei, sakeutta-
misaineet (E466, E460), vari (160a), aromit, suola, sailéntaaine
(E202), happamuudenséétéaine (E334), emulgointiaine (E471)],
gluteeniton jauhoseos (riisijauho, maissijauho, perunajauho, psyl-
lium), appelsiini-suklaatéyte (12 %) [sokeri, vesi, glukoosisiirappi,
rasvaton maitotiiviste, muunnettu maissitérkkelys, appelsiinimehu,
kaakaovoi, happamuudenséétsaineet (E330, E331), aromi,
séiléntdaine (E202), emulgointiaine (E472e), vériaineet (E160q,
E160c, E516)], suklaatéyte (12 %) [vesi, glukoosisiirappi, sokeri,
suklaajauhe (sokeri, kaakaojauhe), muunnettu maissitérkkelys,
kasvirasvat (palmu), stabilointiaineet (E460i, E466), emulgointiai-
ne (E471), happamuudens&atéaine (E270), séiléntaaine (E202),
aromit], sokeri, perunatérkkelys, vesi, laktoositon vei, tapiokatérk-
kelys, hiiva, kananmunamassa [kananmuna, suola, happa-
muudensdétdaine (E330), s&ildntaaine (E202), emulgointiaineet
(E471, E475)], laktoositon rasvaton maitojauhe, rasvaseos [vesi,
rypsidliy, emulgointiaineet (E471, E481)], riisijauho, psyllium,
jodioitu suola, kardemumma, sakeuttamisaine (E415), nostatus-
aine (E450, E500). Saattaa sisdltad pienid madria gluteenitonta
kauraa, soijag, sinapin- ja seesaminsiemenid.

Ingredienser: vanilifyllning [vatten, socker, glukossirap,
modifierad majsstérkelse, vegetabilisk fiber (bambu), laktosfritt
smdr, fsrtjockningsmedel (E466, E460), férg (160a), aromer,
salt, konserveringsmedel (E202), surhetsreglerande medel (E334),
emulgeringsmedel (E471)], glutenfri mjlblandningen (rismjél,
majsmidl, potatismjél, psyllium), apelsin-chokladfyllning (12 %)

Kausi-

tuote
saatavilla

marras-joulu-
kuussa

[socker, vatten, glukossirap, skummijdlkskoncentrat, modifierad
maisstérkelse, apelsinjuice, kakaosmér, surhetsreglerande medel
(E330, E331), arom, konserveringsmedel (E202), emulgerings-
medel ( E472e), farger ( E160aq, E160c¢, E516)], chokladfyllning
(12 %) [vatten, glukossirap, socker, chokladpulver (socker,
kakaopulver), modifierad maijsstérkelse, vegetabiliska fetter
(palm), stabiliseringsmedel (E460i, E466), emulgeringsmedel
(E471), surhetsreglerande medel ( E270), konserveringsmedel
(E202), aromer], socker, potatisstérkelse, vatten, laktosfritt smér,
tapiokastdrkelse, jdst, dggmassa [Ggg, salt, surhetsreglerande
medel (E330), konserveringsmedel (E202), emulgeringsmedel
(E471, E475)], laktosfritt skummiélkspulver, fettblandning [vatten,
rypsolia, emulgeringsmedel (E471, E481)], rismjél, psyllium,
joderat salt, kardemumma, fértjockningsmedel (E415), jé@snings-
medel (E450, E500). Kan innehélla spér av glutenfri havre, soja,
senap- och sesamfrén.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Luumutasku 3 kpl/165 g

Ainesosat:

luumumarmeladi [luumu, sokeri, vesi, muunnettu
tarkkelys (E1422 maissi), hyyteldimisaineet (E440,
E418), happamuudensaétdaineet (E330, E333),
véri (E150d), sailéntéaine (E202)], laktoositon voi,
riisijauho, maissitérkkelys, tapiokatdrkkelys, peruna-
térkkelys, nostatusaine (E450, E500), vesi, vaniljaso-
keri, psyllium, sakeuttamisaine (E415), jodioitu suola.
Saattaa siséltés pienid m&drié seesaminsiemenid ja
sinapinsiemenid. Luumua 21 %.

Ingredienser:

plommonmarmelad [plommon, socker, vatten,
modifierad stérkelse (E1422 majs), fértjockningsme-
del (E440, E418), surhetsreglerande medel (E330,
E333), farg (E150d), konserveringsmedel (E202)],
laktosfritt smdr, rismjsl, majsstéirkelse, tapiokastér-
kelse, potatisstdkelse, j@sningsmedel (E450, E500),
vatten, vanilisocker, psyllium, fértjiockningsmedel
(E415), joderat salt. Kan innehalla spar av sesamfron
och senapsfrén. Plommon 21 %.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Kausi-

tuote
saatavilla
marras-joulu-
kuussa

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.




Piparitaytepulla 2 kpl/ 160 g

Ainesosat:

gluteeniton jauhoseos [riisijauho (EU), maissijauho (EU),
perunajauho (Suomi), psyllium (Intia)], sokeri, vesi, laktoosi-

ton voi (Suomi), hiiva, vaniljakreemijauhe [sokeri, muunnettu
perunatérkkelys, sakeuttamisaine (E404), glukoosisiirappi, koo-
kosdljy, suola, emulgointiaineet (E471, E472b), herneproteiini,
stabilointiaine (E340Qiii), vari (E160a), luontainen
vanilja-aromi], kananmuna, kasvirasvaseos [vesi, rypsisliy,
emulgointiaineet (E471, E481)], tapiokatérkkelys, psyllium, jo-
dioitu suola, mausteet (1 %, muu kuin EU) [kaneli, kardemumma,
piparkakkumauste (mm. kaneli, inkivéari, neilikka)], sakeutta-
misaine (E415), nostatusaine (E450, E500). Saattaa sisdltaa
pienié mé&dria gluteenitonta kauraa, soijaq, sinapin-

ja seesaminsiemenid.

Ingredienser:

glutenfri mjslmix [rismjsl (EU), majsmjsl (EU), potatismijsl
(Finland), psyllium [Indien)], socker, vatten, laktosfritt sm&r
(Finland), j&st, vanilikrémpulver [socker, modifierad pota-
tisstéirkelse, férfiockningsmedel (E404), glukossirap, kokosolja,
salt, emulgeringsmedel (E471, E472b), &rtprotein, stabilise-
ringsmedel (E340iii), férg(E160a), naturlig vaniliarom], &gg,
vegetabiliskt fettblandning [vatten, rypsolja, emulgeringsmedel
(E471, E481)], tapiokastarkelse, psyllium, joderat salt, kryddor

iton
saatavilla Loktoo®

marras-joulu-

iton
kuussa Gluteen™®

(1 %, annat &n EU) [kanel, kardemumma, pepparkakakrydda
(bl.a. kanel, ingeféra, kryddneilika)], fértjockningsmedel (E415),
j@sningsmedel (E450, E500). Kan innehélla spér av glutenfri
havre, soja, senap- och sesamfrén.

Gluteeniton/Glutenfri. Laktoositon/Laktosfri.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Joululimppu 340 g

Ainesosat:

gluteeniton jauhoseos [perunatérkkelys, maissitérkkelys, sokeri,
kurpitsansiemen, carobjauhe, riisitérkkelys, auringonkukansie-
men, psyllium, stabilointicineet (E464, E466), pellavansiemen,
suola, perunaproteiini, poltettu sokeri, emulgointiaineet (E471,
E472e rypsi)], vesi, gluteeniton jauhoseos (auringonkukansie-
men, riisijauho, pellavansiemen, sokeri, tapiokatérkkelys, maissi-
tarkkelys, guarkumi, suola), siirappi, rypsiéliy, rusing, riisijauho,
rasvaseos [vesi, rypsisljy,

emulgointiaineet (E471, E481)], sakeuttamisaine (E415), hiiva.

Ingredienser:

glutenfri mjslblandning [potatisstérkelse, maijsstérkelse, socker,
pumpafrén, carob pulver, risstérkelse, solrosfrén, psyllium,
stabiliseringsmedel (E464, E466), linfrd, salt, potatisprotein,
bréint socker, emulgeringsmedel (E471, E472e (ryps)], vatten,
glutenfri mjslmix (solrosfrén, rismjél, linfrén, socker, tapiokastér-
kelse, majsstérkelse, guargummi, salt), sirap, rypsolja, russin,
rismj|, fettblandning [vatten, rapsolja, emulgeringsmedel
(E471, E481)], fértjockningsmedel (E415), j&st.

Gluteeniton/Glutenfri. Maidoton/Mislkfri.
Laktoositon/Laktosfri. Kuitupitoinen/Fiberkélla.

Kausi-
tuote

saatavilla
marras-joulu-
kuussa

Gluteeniton makea joululimppu, joka saa
pehmedn makeutensa siirapista sekd rusinoista.

Tarkista tuotetiedot aina my&s pakkauksesta.

Ravintoaine-

pitoisuus / 100 g

Aurinkosémpylé
Saaristolaisleipa
Juusosémpylé
Porkkanasémpyla
Rehti, tattari-teffleipé
RehtiKaura
Kaurajélkkdri
Teff-jalkkéri
Paahtoleipd
SiemenSydén
Tattarilimppu
Jyvéleipa
Arinalimppu
Lihapiirakka
Laktoositon Riisipiirakka
Cockfailriisipiirakka
Pizzataikina
Pullataikina
Uuniomppu houkutus
Mehtamarjahoukutus
Sitrushoukutus
Tohveehoukutus
Rahkapiiras
Herkkupulla
Suklaamuffinssi
Mansikkapullapitko
Voisilmépitko
Voisilmépulla
Vaniliamuffinssi
Kanelikasi

O'love Kauramustikkakeksi

O’love Kaurapuolukkakeksi

O'love Valkosuklaa-Karpalo cookie

Runebergintorttu
Laskiaispulla
P&asigislimppu

Luumupitko
Suklaa-appelsiinitéytepitko
Luumutasku
Piparitdytepulla

Joululimppu

Energiaa keal

290
264
277
250
223
258
320
261

314
301

231

212
201

324
221

242
203

396
400
413
419

354
453
241

315

312

450
270
533
530
500
535
316
285
249

363
315
285

2,2
53
73
32
1,0
17,0
23
37
32
14,0
75
94
53
75
20,0
20,0
20,0
21,0
77
14,0
27,0
4,0
12,0
10,0
27,0
72
28,0
27,0
24,0
30,0
1,0
94
45
6,5
20,0
8,1
94

rasvahappoja

0,4
08

05
1,0
1,8
03
03

32
34
4,4
03
4
12,0
12,0
12,0
12,0
4
77
15,0
21
67
55
15,0
4,
14,0
14,0
4,40
13,0
7.4
1,0
23
33
1,0
43
10

Ravintoainetaulukko

44,0
44,0
44,0
46,0
43,0
42,0
490
48,0
44,0
24,0
450
37,0
378
42,0
33,0
34,0
33,0
44,0
51,0
52,0
52,0
53,0
41,0
51,0
45,0
470
48,0
50,0
46,3
48,0
61,0
61,0
63,0
61,0
493
42,4
48,0
53,0
44,0
56,0
42,0

- josta soke-

reita

18
13,0
16
29
33
32
35
50
15
4,2
22
21
32
16
2,2
2]
13
15,0
31,0
32,0
30,0
35,0
24
24,0
30,0
23,0
21,0
23,0
30,0
24,0
36,0
37,0
40,0
35,0
26,5
13,8
24,0
27,0
14,0
28,1
14,0

Ravintokuitua

6,2
48
49
53
4,4
61

8,3
57
48
6,0
4,0
4,0
49
19
15
16
21

2,6
1,4
1,0
09
1,0
19
31

2,3
37
29
3,4
08
27
56
51

50
13
28
47
32
3,0
17
35
47

Proteiinia

50
57
29
31

7.6
69
9,4
88
69
91

72
4,4
47
59
4,0
3,8
2,6
32
31

31

29
29
6,1

4,0
53
2,4
2,6
34
50
2,8
77
77
73
43
4,2
48
25
2,7

7

3,3
4,8

14
1,2

1,0
1,0
1,0
1,0
0,8
1,0
1,0
08
0,8
09
09
09
09
07
09
0,7
0,6
09
08
07
07
13
13

0,6
07
09
0,6
0,6
08
09
09

Kananmunaton

Laktoositon
Maidoton
Pahkington

>
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Porolyfin

POROKYLAN LEIPOMO OY

POROKYLAN LEIPOMO OY
Kyrénrannankatu 2
/5500 Nurmes
Puh. 013 316 940
www.porokylanleipomo.fi

Loydat meiddt myds
Facebookista ja Instagramistal



