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Tuotenumero: 8490

EAN: 06416192084904

Tuote: Vadelmamunkki 3 kpl/210 g, gluteeniton

Ravitsemuksellinen ominaisuus: Ei sisällä: Laktoosi. Ei sisällä: Gluteeni.

Ainesosat: gluteeniton jauhoseos (riisijauho, tumma riisijauho, maissijauho, perunajauho, psyllium), vesi, vadelmahillo [sokeri,
vadelma, vesi, sakeuttamisaine (E440), happamuudensäätöaine (E330), säilöntäaine (E202)], osittain kovetettu rapsiöljy,
sokeri, maissitärkkelys, gluteeniton jauhoseos [riisitärkkelys, riisijauho, sakeuttamisaineet (E410, E415, E464), psyllium,
maissitärkkelys], kananmuna, rasvaseos [vesi, rypsiöljy, emulgointiaineet (E471, E481)], hiiva, riisijauho,
kananmunankeltuaisjauhe, tapiokatärkkelys, psyllium, nostatusaine (E450, E500), jodioitu suola, sakeuttamisaine (E415).
Sisältää vadelmaa 5%. Saattaa sisältää pieniä määriä sinapin- ja seesaminsiemeniä. Laktoositon.
Ingredienser: glutenfri mjölblandningen (rismjöl, brunt rismjöl, majsmjöl, potatismjöl, psyllium), vatten, hallonsylt [socker,
hallon, vatten, förtjockningsmedel (E440), surhetsreglerande medel (E330), konserveringsmedel (E202)], delvis hyrdat rapsolja,
socker, majstärkelse, glutenfri mjölblandningen [ristärkelse, rismjöl, förtjockningsmedel (E410, E415, E464), psyllium,
majstärkelse], ägg, fettblandning [vatten, rypsolja, emulgeringsmedel (E471, E481)], jäst, rismjöl, äggulapulver,
tapiokastärkelse, psyllium, jäsningsmedel (E450, E500), joderat salt, förtjockningsmedel (E415). Innehåller 5% hallon. Kan
innehålla spår av senap- och sesamfrön. Laktosfri.

Parasta ennen päiväys pakkauksessa / Bäst före datum på den förpackning.
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Elintarviketietoasetuksen (EU 1169/2011) mukainen ravintoarvomerkintä:

Vadelmamunkki 3 kpl/210 g, gluteeniton

Ravintosisältö / Näringsvärde Per 100 g

Energiaa kJ / Energi kJ 1385 kJ
331 kcal

Rasvaa / Fett
  josta tyydyttynyttä /   varav mättat fett

16,0 g
4,1 g

Hiilihydraatteja / Kolhydrater
  josta sokereita /   varav sockerarter

43,0 g
10,0 g

Ravintokuitua / Kostfiber 3,2 g

Proteiinia / Protein 3,0 g

Suolaa / Salt 0,8 g

Laktoosia / Laktos 0 g / 100 g

RI-merkintä:

Annos 70 g RI*

Vadelmamunkki 3 kpl/210 g, gluteeniton

Energiaa kJ / Energi kJ 969 kJ 12 %

Energiaa kcal / Energi kcal 232 kcal 12 %

Rasvaa / Fett 11,2 g 16 %

  josta tyydyttynyttä /   varav mättat fett 2,9 g 14 %

Hiilihydraatteja / Kolhydrater 30,1 g 12 %

  josta sokereita /   varav sockerarter 7,0 g 8 %

Ravintokuitua / Kostfiber 2,2 g 9 %

Proteiinia / Protein 2,1 g 4 %

Suolaa / Salt 0,6 g 9 %

*Viitteellisestä päiväsaannista. Perustana aikuisen 2000 kcal ruokavalio. /*Av vägledande dagligt intag.
Baserar sig på 2000 kcal diet för en vuxen.
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