09.05.2019

Tuotenumero: 2129

EAN: 06416192080296

Tuote: Sekavuoka 680 g, voileipdkakkusiivutettu
Ravitsemuksellinen ominaisuus: Ei sisélla: Laktoosi.

Ainesosat: Vehnahiivaleipdjauho, vesi, vehndjauho, ruissihtijauho, margariini (palmu - ja rapsioljy, vesi, suola, aromi, vari
E160a), hiiva, jodioitu suola (1,2%). Voimakassuolainen. Laktoositon.

Ingredienser: Vetejastbrodmjol, vatten, vetemjol, ragsiktsmjol, margarin (palm - och rapsolja, vatten, salt, arom, farg E160a),
jast, joderat salt (1,2%). Kraftigt saltat. Laktosfri.

Parasta ennen paivays pakkauksessa / Bast fore datum pa den férpackning.
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Sekavuoka 680 g, voileipakakkusiivutettu

Elintarviketietoasetuksen (EU 1169/2011) mukainen ravintoarvomerkinta:

Ravintosisalto / Naringsvarde Per 100 g
Energiaa ki / Energi kJ 980 kJ
234 kcal
Rasvaa / Fett 2,4g
josta tyydyttynyttd / varav méttat fett 05¢g
Hiilihydraatteja / Kolhydrater 42,5¢g
josta sokereita / varav sockerarter 03g
Ravintokuitua / Kostfiber 39¢g
Proteiinia / Protein 80¢g
Suolaa / Salt 12g

Laktoosia / Laktos0g/ 100 g

RI-merkinta:

Sekavuoka 680 g, voileipakakkusiivutettu

Annos 30 g RI*
Energiaa ki / Energi kJ 294 k) 3%
Energiaa kcal / Energi kcal 70 kcal 4%
Rasvaa / Fett 0,7g 1%
josta tyydyttynyttd / varav mattat fett 0,1g <1%
Hiilihydraatteja / Kolhydrater 12,8¢g 5%
josta sokereita/ varav sockerarter 01g <1%
Ravintokuitua / Kostfiber 12¢ 5%
Proteiinia / Protein 2,4g 5%
Suolaa / Salt 0,4g 6%

*Viitteellisesta paivasaannista. Perustana aikuisen 2000 kcal ruokavalio. /*Av vigledande dagligt intag.
Baserar sig pa 2000 kcal diet for en vuxen.
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